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 ملخص البحث
فان احد اهم هذه العوامل ,  ةعندما نتحدث عن العوامل التي تحدد فاعليه المهارات الحركي      

اذ ان دراسة هذه العوامل هي المتغير الاقوى , حركي والتصور الذهني  –هي الادراك الحس 
حركي  -المسيطر على الاداء وعلى التعلم وانه لن يكون هنالك تحسن بالأداء بدون ادراك حس

 .وتصور ذهني 
مهارتي كي والتصور الذهني في تعلم وتتجسد اهمية البحث في معرفة دور الادراك الحس حر     

المعدة إلى  عليميةافتقار المناهج الت, ولاحظ الباحثان بكرة القدم للصالات الدحرجة والتهديف
كرة القدم بتعلم مهارتي الدحرجة والتهديف  علىالتركيز على تمرينات الادراكية والتصويرية 

في تعلم  مهارتي وتعرف تأثيرها اعداد تمرينات ادراكية تصورية  وهدف البحث الى .للصالات 
هنالك فروق ذات دلاله احصائية وافترضا . للطالبات( الصالات)الدحرجة والتهديف بكرة القدم 

( للصالات ) لتأثير تمرينات الادراكية والتصورية في تعلم مهارتي الدحرجة والتهديف بكرة القدم 
 .للطالبات 
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Effect of magnification principle exercises in learning in two skills 
Dribbling and  Scoring in futsal 
The summary of research  

Dr.Leqaa ghalib deab -  Raad Ibrahim 
   That it is once important this environment kinetic sensory- moving 
and mind magnification , The study of this elements is the force 
changeable that control on performance learning and not be developing 
in introduce without perception and magnification. 
The important of research is known role the perception and 
magnification. In learning and developing skills Dribbling and Scoring in 
Futsal .observe not found the preparatory to exercises perception and 
magnification when Learning basic skills Dribbling and  Scoring in 
Futsal. The Aims of research : 
   Prepare exercises the magnification Perception and Knowing to effect 
exercises magnification Perception in learning two skills Dribbling and  
Scoring in Futsal .  

 :مقدمةال -ا
بلغتتت رياضتتة كتترة القتتدم متتن الدتتهرة والمجتتد مرتبتتة لتتم تبلغهتتا رياضتتة ا تترى فتتي العتتالم حيتتث     

نستجت  يوطتتا دتتعبية دا تتل م تلتتف طبقتتات المجتمتتا وحظيتتت باهتمتتام متتن لتتدن مجمتتو  الهيئتتات 
العاملتتة فتتتي ميتتدان الرياضتتتة ووستتائل الاعتتتسم والستتلك السياستتتي والدبلوماستتي والجمعيتتتات الثقافيتتتة 

ى اثتتارت حظيظتتة العديتتد متتن البتتاحثين فتتي مجتتال التربيتتة والرياضتتة التتذين تناولوهتتا والاجتماعيتتة حتتت
وكتترة  ,(9:  0222: بتتسن) بالدراستتة والتحليتتل وحللتتوا المتظتتاعلين فيهتتا والمستتاهمين فتتي نجاحهتتا 

القتتدم للنستتاء لهتتا  صتتالة, يدتتهد لهتتا العتتالم  تبتتين قتتدرة الظتيتتات علتتى مزاولتتة لعبتتة كتترة القتتدم , ولقتتد 
العتتالم متتن ت طتتي  الطتتار التقليتتدإ واستتتطا  إن ي لتتق فرقتتا نستتوية تمتلتتك كافتتة الصتتظات تمكتتن 

اذ يمكتتن ان تكتتون القتتدرات العقليتتة  ذات قيمتتة كبيتترة عتتن طريتتق استتت دام ,  ال اصتتة بهتتذه اللعبتتة
حركتتي دورام مهمتتام فتتي معرفتتة السعتتا لوضتتتعية  -ولتتردراك الحتتس   الاستتاليا العلميتتة الحديثتتة ,

ن الدراك الحتتتس جستتتمه ستتتواء  هتتتو الدعامتتتة الأولتتتى " حركتتتي  –فتتتي حالتتتة الحركتتتة  و الثبتتتات , واح
للمعرفتتتة  ويعطتتتي معنتتتى للمحسوستتتات  و الحتتتوافز الم تلظتتتة , و ن الأجهتتتزة الم صصتتتة فتتتي هتتتذه 
العمليتتتة هتتتي الجهتتتاز الحستتتي والعصتتتبي وان ستتتسمة الأجهتتتزة ودرجتتتة نضتتتجهما تتتت ثر فتتتي عمليتتتة 
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و يعتد التصتتور التذهني متتن المتغيترات المهمتة التتتي تت ثر فتتي  , (90: 0992: حستين ) "الدراك 
الاداء اذ استتت دم لغتترس تجستتيد الاداء عتتن طريتتق مراجعتتة المهتتارة عقليتتا فضتتسم عتتن ذلتتك التقليتتل 

للمهتتارات الحركيتتتة  التصتتور التتذهني ان, متتن الا طتتاء بتصتتور الاستتلوا الصتتحيف لتتت داء الظنتتي 
المهتتتارات ممتتتا يجعلتتته اقتتترا لمتطلبتتتات نجتتتاة اداء  يستتاعد السعتتتا فتتتي وضتتتوة وفهتتتم طبيعتتتة اداء

فتتان ذلتتك . ومثتتال ذلتتك استحضتتار السعتتا الصتتور الذهنيتتة لموقتتف المنافستتة , المهتتارة الحركيتتة 
يحقتتق لتته فرصتتة التظكيتتر فتتي الاستتلوا المسئتتم للظتتوز علتتى منافستتة واقتتتراة ال طتتط البديلتتة وات تتاذ 

 .(593: 0200: حمد ) الاستجابات الصحيحة 
المعدة إلى التركيتز  التعليميةافتقار المناهج  ا الباحثان لاحظمن  سل المسحظة والمتابعة       

للعبتة والتذإ يعتد واحتد متن  مهتارتي الدحرجتة والتهتديفتعلتم عنتد  تصتوريةالادراكية على تمرينات 
لك اللعبة والتتي العوامل المهمة في العملية التعليمية وهي التي تحدد سرعة ودقة الاداء المهارى لت

اذ يعتتتد الادراك احتتتد  ,بكتتترة القتتتدم للصتتتالات للطالبتتتات تتتت دإ التتتى تطتتتور فتتتي المهتتتارات الاساستتتية 
للمهتتتارات الحركيتتتة يستتتاعد السعتتتا فتتتي المظتتتاتيف الرئيستتتة والوستتتائل الظعالتتتة لنجتتتاة عمليتتتة التتتتعلم 

 . ة الحركيةوضوة وفهم طبيعة اداء المهارات مما يجعله اقرا لمتطلبات نجاة اداء المهار 
مهارتي الدحرجة  تعلمفي  هاالتعرف على تأثير و  تصوريةالادراكية اعداد تمرينات وهد البحث      

هنالتك فتروق ذات دلالته احصتائية  وافترضا الباحثتان . للطالبات( الصالات )بكرة القدم  والتهديف
مهتتتارتي الدحرجتتتة  تعلتتتمفتتتي بتتتين الا تبتتتارات القبليتتتة والبعديتتتة  تصتتتوريةالادراكيتتتة تمرينتتتات اللتتتتأثير 

هنالتتتك فتتتروق معنويتتتة ذات دلالتتته احصتتتائية , وايضتتتام للطالبتتتات (للصتتتالات )بكتتترة القتتتدم  والتهتتتديف
  . في الا تبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية تصوريةالادراكية تمرينات  لتأثير

 : اجراءات البحث-2
 . المنهج التجريبي لمسئمته طبيعة البحث ان ست دم الباحث :منهج البحث  2-1
تم ا تيار مجتما البحث بالطريقة العمدية وهي طالبات المرحلة الاولى  :عينة البحث  2-2

( 02),  ما عينة البحث فقد كان عددهن (03)في كلية التربية الرياضيةت جامعة ديالى وعددهن
 .من مجتما الأصل%( 53)ة طالبة من مجتما البحث ,إذ بلغت النسبة المئوية للعين

 : والادوات المستخدمة في البحث  الأجهزة الوسائل و 2-3
ستتتتمارة تظريتتت  ا,  راء ال بتتتراء والم تصتتتين  , استتتتمارة استتتتبيان , المصتتتادر والمراجتتتا العربيتتتة    

قاعتتتة كليتتته التربيتتتة ) ملعتتتا مغلتتتق لكتتترة القتتتدم , الا تبتتتار والقيتتتاس, المقتتتابست الد صتتتية, النتتتتائج
حاستتتبة  , ( Sony) جهتتتاز كتتاميرا تصتتتوير فتتتديو نتتتو   , hpجهتتتاز حاستتتوا نوعيتتتة , (الرياضتتية 
داكنتة اللتون عصابة عين من القماش الناعم  , (حبال,   02دوا ص عدد) , ( deli)يدوية نو  
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طبادتتير  ,دتتريط لاصتتق ملتتون , ( 00) كتترات قتتدم عتتدد  , ستتاعة توقيتتت الكترونيتتة , (00)عتتدد 
 .جهاز منبه صوتي , (ارقام مطبوعة, جهاز عرس ), (Foxصافرة نو  , رهدف صغي) , الوان

 :اجراءات البحث  2-4
 : لاتيةإلى إتبا  ال طوات ا انلغرس تحقيق  هداف البحث عمد الباحث

تحديتتد متغيتترات البحتتث وذلتتك بالاعتمتتاد علتتى بعتتس المصتتادر والمراجتتا العلميتتة, فضتتس عتتن  .0
آراء بعتس الم تصتين فتي مجتال الا تبتارات والقيتاس  , فضتس عتن  بترة الباحتث الد صتية 

 .مهارتي الدحرجة والتهديف بكرة القدم للصالات في لعبة كرة القدم للصالات , اذ تم تحديد 
لسعبتتي كتترة القتتدم للصتتالات وذلتتك  مهتتارتي الدحرجتتة والتهتتديفات لقيتتاس تحديتتد  هتتم الا تبتتار  .0

باستتت دام استتتمارة الاستتتبانة , إذ تتتم  وضتتا  كثتتر متتن ا تبتتار وعرضتتت علتتى الستتادة ال بتتراء 
 .والم تصين , لا تيار  هم ا تبارات  لقياس متغيرات البحث 

 .ن الدروط العلمية لهاإدراج الا تبارات التي تم ترديحها من قبل ال براء والتحقق م .5
 .إجراء التجربة الاستطسعية والتأكد من كظاءة الظريق المساعد .4
 .إجراء الا تبارات لمتغير البحث  .3
 :الاختبارات المستخدمة في البحث :  2-5
: 2111: سعد الله و خورشيد)  (الدحرجة)اختبار الجري المتعرج بالكرة  -:الدحرجة -1

215). 
قياس مدى قدرة الم تبر على التحكم في الكرة في  ثناء الجرإ بها بين  -:الغرض من الاختبار

 .الدوا ص
ملعا توضا ،  , ساعة توقيت( 02)دوا ص عدد ،  (0)عدد ( للصالات) قدم كرة -:الأدوات
والمسافة بين  ط البداية ( م0.3)دوا ص في  ط مستقيم المسافة بين دا ص وآ ر ( 02)فيه 

 ( م0)و ول دا ص 
يقف الم تبر بالكرة على  ط البداية, وعند إعطاء إدارة البدء يجرإ الم تبر بين  :الأداءوصف 

الدوا ص جريام متعرجام حتى يصل إلى آ ر دا ص يدور حوله ويعود إلى  ط البداية بالطريقة 
 .نظسها, لسعا الحق في است دام كلتا القدمين 

 -:شروط الأداء
 ا ص الأول من جهة اليمين  و اليساريمكن للم تبر  ن يبد  باجتياز الد. 
 يجا عدم توقف حركة السعا في  ثناء الا تبار. 
  تعاد المحاولة في حال سقوط الدا ص. 

- :طريقة التسجيل



www.manaraa.com

1.5 م2
 م

خط  
 البداية

  يحتسا للم تبر الزمن لأقرا ثانية من لحظة إعطائه إدارة البدء حتى عودته ل ط البداية
 .مرة   رى

 يوضح اختبار الدحرجة  (1)الشكل 
 

 
 
: 2112: كامل )  م( 11)الهدف المقسم بدرجات من بعد اختبار التهديف على:التهديف -2

33). 
 .م (02)ا تبار التهديف على الهدف المقسم بدرجات من بعد  :اسم الاختبار

 .دقة التهديف قياس: الهدف من الاختبار
وهدف مقسم بواسطة حبتال علتى ( 5)كرة  اصة بكرة القدم للصالات عدد : الأدوات المستخدمة 

 . قسام وصافرة ودا ص واستمارة تسجيل (3)
 .من الهدف وعند إعطاء الدارة يقوم بالتهديف(م02)يقف الم تبر على بعد:طريقة الأداء 

 (.0)احتساا الدرجات حسا الموقا كما في الدكلمحاولات إذ يتم (5)تعطى للم تبر:التسجيل 
 

                      
                                                                                                          سم01         

 
                      

 3        2           1             2          3       م    2 
 

  
 

                              م11

 م (11)الهدف المقسم بدرجات من بعديوضح اختبار التهديف على  (2)شكل
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 :التجربة الاستطلاعية 2-0
بأجراء التجربة الاستطسعية  لس تبارات الموضوعة للمهارات الأساسية على  انقام الباحث     

           الموافق( ال ميس) طالبة من مجتما البحث و ارج العينة وذلك في يوم ( 3)عينة مكونة من 
 . صباحا على الملعا ال ارجي لكرة القدم الصالات( 00)في تمام الساعة (  0204\ 0\05) 
 :ةالرئيسالتجربة  2-2
( 02)بتقستتيم افتتراد العينتتة التتى مجمتتوعتين تجريبيتتة وضتتابطة فتتي كتتل مجموعتتة  انقتتام الباحثتت    

وتم تطبيق المتنهج التعليمتي الموحتد للتمرينتات الادراكيتة والتصتورية للمجموعتة التجريبيتة , طالبات
( 00)منهتتتا وحتتتدات فتتتي الاستتتبو  ( 5)وحتتتدة تعليميتتتة  بواقتتتا ( 04)تضتتتمنت الوحتتتدات التعليميتتتة  
وحتدات تعليميتة لمهتارة الدحرجتة حيتث كتان زمتن  الوحتدة ( 00)و وحدات تعليميتة لمهتارة التهتديف

امتا المجموعتة ,دقيقة حيث استغلتها المجموعة الادراكية في اللعتا دا تل المعلتا ( 92)التعليمية 
التتذهني دا تتل دقيقتتة قبتتل الوحتتدة التعليميتتة لأجتتراء تمرينتتات التصتتور ( 03)التصتتورية فقتتد استتتغلت 

         قاعتتتة وم تبتتترات الظستتتلجة الرياضتتتية الموجتتتودة فتتتي نظتتتس قاعتتتة الدتتتهيد مصتتتطظى وتتتتم  صتتتم هتتتذه 
دقيقة من الزمن الكلي للوحتدة التدريبيتة للمجموعتة التجريبيتة   اإ انهتا عملتت فتي الملعتا ( 03) 
فير كتتتل متتتا مراعتتتاة كتتتل الظتتتروف التتتتي تكتتتون فتتتي التتتتدريا الاستتتبوعي وتتتتو دقيقتتتة فقتتتط ( 53)ا 

 .المستلزمات والأجهزة والادوات المطلوبة للدرس 
 :الاختبار القبلي 3 - 0

في تمام  0204/  0/ 01(  الاحد ) بأجراء الا تبار القبلي لعينة البحث يوم  انقام  الباحث     
وقتام الباحتث بتثبيتت ,  الدهيد مصطظى بكليتة التربيتة الرياضتيةوعلى قاعة صباحا ( 02)الساعة 

الظروف ال اصة بالا تبتارات وطريقتة اجرائهتا  وفريتق العمتل المستاعد متن اجتل تحقيتق الظتروف 
 .نظسها قدر الامكان عند اجراء الا تبارات البعدية 

 :الاختبار البعدي  2-9
 4/   01المصتادف ( الاربعتاء) عينة البحث في يوم بأجراء الا تبارات البعدية ل انقام الباحث    
كليتتتة للتربيتتتة الرياضتتتية ب ة الدتتتهيد مصتتتطظىصتتتباحا علتتتى قاعتتت (02)فتتتي تمتتتام الستتتاعة 0204/  

للمجاميا التجريبية الثسثة متبا كل الدروط والاجراءات لا تبارات القبلية نظسها من حيث الزمتان 
 .والمكان والادوات المست دمة وطريقة تنظيذ وفريق العمل المساعد 

 (.spss)الحقيبة الاحصائية  اناست دم الباحث :لوسائل الاحصائية ا 11 -2
للعينتتات ( t) ا تبتتار , للعينتتات المترابطتتة( t) ا تبتتار , الانحتتراف المعيتتارإ, الوستتط الحستتابي    

 .المستقلة 
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 :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -3
حليلهاا هاديف وتتوالالدحرجاة  ةعرض نتاائج الاختباارات القبلياة والبعدياة لمهاار 3-1

 .للمجموعة الضابطة  ومناقشتها
يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وحجم العينة للاختبارات المهارية  (1)جدول 

 للمجموعة الضابطة لمهارة الدحرجةالقبلية والبعدية 

   المعالجات 
 المتغيرات

 وحدة
 القياس

 حجم
 العينة
 

 البعديالاختبار  الاختبار القبلي

 (ع _)+ (سَ  )  (ع _)+ (سَ ) 

  ثاْنية الدحرجة
11 30.51 4.22 23.04 

 1.51 

 1.34 5.90 1.22 4.44  درجة التهديف

ان الوسط الحسابي للدحرجة في الا تبار القبلي كان بقيمة  (  0) يتبن من الجدول     
وفي الا تبار البعدإ كانت نتيجة ( 4.00)اما الانحراف المعيارإ فقد كان قيمة ( 51.30)

اما مهارة التهديف فكانت , ( 0.32)وبانحراف معيارإ قيمة ( 06.14)الوسط الحسابي قيمة 
اما الانحراف المعيارإ (  4.44)ار القبلي فكانت قيمة النتائج بالنسبة للوسط الحسابي لس تب

اما قيم الا تبار البعدإ فكانت بالنسبة (  2.55)لمهارة التهديف لس تبار القبلي فكانت قيمة 
( 02)التي كان حجم العينة ( 2.64)وكان الانحراف المعيارإ قيمة ( 3.91)للوسط الحسابي هي
وف على حقيقة الظروق بين الا تبارات القبلية والبعدية ولأجل الوق, الضابطةطالبة للمجموعة 

 :يبين ذلك( 0)ليجاد هذه الظروق والجدول ( T)است دم الباحث ا تبار  الضابطةللمجموعة 
 الضابطةيبين نتائج الاختبارات المهارية القبلية والبعدية للمجموعة  (2)جدول 
 المعالجات

 المتغيرات
 وحدة
 الدلالة نسبة الخطأ tقيمة  (ع ف) (سَ ف)  القياس

 معنوي 1.119 3.23 4.00 2.32 ثاْنية الدحرجة

 معنوي 1.111 12.23 1.22 1.51 درجة التهديف

للمجموعة والتهديف الدحرجة  تيبأن نتائج ا تبار مهار ( 0)يتبين من  سل الجدول رقم 
اقل من مستوى وهي نسبة ( 2,209)اذ بلغت نسبة ال طأ ,جاءت بظروق معنوية الضابطة 
في حين كانت نتائج ,  مما يدل على فروقا معنوية بين الا تبارات القبلية والبعدية(2,23)الدلالة 
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        اذ بلغت نسبة ال طأالظروق بين الا تبارات القبلية والبعدية لمهارة التهديف فروقا معنوية 
 (.2,23)هي اصغر من مستوى الدلالة و  (2,222) 
ختباارات القبلياة والبعدياة لمهاارة الدحرجاة والتهاديف وتحليلهاا ومناقشاتها عرض نتاائج الا3-2

 .للمجموعة التجريبية 
يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وحجم العينة للاختبارات المهارية  ( 3) جدول 

 القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية

 المعالجات
 المتغيرات

 وحدة
 حجم العينة القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 (ع _)+ (سَ )  (ع _)+ (سَ ) 

  ثانية الدحرجة
11 
 طالبة

31.93 3.05 22.34 2.33 

 1.12 0.23 1.29 4.02 درجة التهديف

اما ( 50.95)ان الوسط الحسابي للدحرجة في الا تبار القبلي كان بقيمة ( 5)يتبن من الجدول 
وفي الا تبار البعدإ كانت نتيجة الوسط الحسابي ( 5.13)كان بقيمة الانحراف المعيارإ فقد 

اما مهارة التهديف فكانت النتائج بالنسبة , ( 0.55)وبانحراف معيارإ بقيمة ( 05.54)بقيمة 
اما الانحراف المعيارإ لمهارة التهديف (  4.10)للوسط الحسابي لس تبار القبلي فكانت بقيمة 

اما قيم الا تبار البعدإ فكانت بالنسبة للوسط الحسابي (  0.59)بقيمة لس تبار القبلي فكانت 
طالبة ( 02)حيث كان حجم العينة(0.20)وكان الانحراف المعيارإ بقيمة (  1.56)هي

ولأجل الوقوف على حقيقة الظروق بين الا تبارات القبلية والبعدية للمجموعة , للمجموعة التجريبية
 :يبين ذلك( 4)ليجاد هذه الظروق والجدول ( T)بار الضابطة است دم الباحث ا ت

 يبين نتائج الاختبارات المهارية القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية (4)الجدول
 المعالجات

 المتغيرات
 وحدة
 الدلالة نسبة الخطأ tقيمة  (ع ف) (سَ ف)  القياس

 معنوي 1.12 3.29 2.21 4.59 ثاْنية الدحرجة
 التهديف

 معنوي 1.15 5.50 1.30 2.10 درجة 

 الادراكية والتصوريةبان نتائج ا تبار التي است دمت تمرينات ( 4)يتبين من  سل الجدول 
جاءت بظروق معنوية بين الا تبار القبلي والا تبار البعدإ اذ بلغت والتهديف الدحرجة  تيلمهار 

اما بالنسبة لمهارة التهديف جاءت , (2,23)وهي اصغر من مستوى الدلالة (2,20)نسبة ال طأ 
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هي مساوية لمستوى ( 2,23)بظروق معنوية بين الا تبار القبلي البعدإ اذ بلغت نسبة ال طأ 
 .( 2,23)الدلالة 

ائج الاختبارات البعدية لمهارتي الدحرجة والتهديف للمجموعتين الضابطة عرض نت 3-3
- :والتجريبية وتحليلها 

ودلالاتها الاحصائية ( ت)يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة   (5)جدول 
 (اختبار بعدي)لنتائج اختبار الدحرجة والتهديف للمجموعتين التجريبية والضابطة 

 الاختبار
فرق  الضابطة التجريبية

 الاوساط
قيمة ت 
 المحسوبة

نسبة 
 الدلالة الخطأ

 ع -+ سَ  ع -+ سَ 
 غير معنوي 1.310 1.41 1.3 1.51 23.04 2.33 22.34 الدحرجة

 معنوي 1،111 1.29 1.32 1.34 5.90 1.12 0.23 التهديف

 ( . 9) ودرجة حرية (  2.23) عند مستوى دلالة 
ا تبتتتار الدحرجتتتة ظهتتترت الظتتتروق ييتتتر معنويتتتة بتتتين المجموعتتتة التجريبيتتتة والضتتتابطة فتتتي فتتتي     

, امتتا مهتتارة التهتتديف إذ (  0.40) المحستتوبة  تستتاوإ ( ت)الا تبتتارات البعديتتة حيتتث كانتتت قيمتتة 
ظهتترت الظتتروق معنويتتة بتتين المجموعتتة التجريبيتتة والضتتابطة فتتي الا تبتتارات البعديتتة وكانتتت قيمتتة 

لصتتتالف المجموعتتتة ( 9)و متتتام درجتتتة حريتتتة (  2.23)عنتتتد مستتتتوى  طتتتا( 2.09)المحستتتوبة ( ت)
 .التجريبية 

اختبار قبلي )مناقشة نتائج اختبار الدحرجة والتهديف للمجموعتين الضابطة والتجريبية  3-4
 ( .اختبار بعدي)، ( بعدي  –

ظهر بان هنالك فروقا معنوية بين , السابقة التي تم عرضها وتحليلها من  سل النتائج    
 انويعزو الباحث ,للمجموعة الضابطة في مهارتي الدحرجة والتهديف والبعدية الا تبارات القبلية 
التي المعطاة من قبل المدرا وكذلك التمرينات الادراكية والتصورية تمرينات السبا ذلك الى 
عليمية للمنهاج التطبيقي من الوحدة التللعينة في القسم الرئيسي في الجزء  اناعطاها الباحث

الحساس بالمكان  تعلم المهارات عندما يكون مقرونا بتنميةبأن  انويرى الباحث, التعليمي
مما  اثقة عالية بنظسه اوبالمسافة وبالزمن وبالكرة بالطبا سيكون لاعبام ذا مستوى عالي ولديه

تمرينات الادراكية ومن هنا تبرز  همية  .وصولها الى الاداء الافضل  وبالتالي ايعزز من  دائه
إن السعا الذإ لا يستطيا استيعاا وفهم وتظسير هذه "  اذفي لعبة كرة القدم  والتصورية

المدركات من  سل التعلم والتدريا فلن يستطيا  داء الواجبات المطلوبة منه  سل وقت المباراة 
                   " طة المدرا في تحقيق الانجاز الأفضل في المباراة ومما ي دإ إلى إفدال 
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عوامل الدراك الحسي وصنا القرار هي جزء  ساسي من "  دوتع ,( 05: 0224: محمود ) 
  "الأداء الحركي في كرة القدم ولا يمكن تجاهلها عندما نريد  تطوير السعبين في كرة القدم 

(:2010 : 212  Tomi) . 
اختبار )مناقشة نتائج اختبار الدحرجة والتهديف للمجموعتين الضابطة والتجريبية  3-4-1

 ( .بعدي –بعدي 
بان لا توجد  للمجموعة التجريبية ظهر, من  سل النتائج السابقة التي تم عرضها وتحليلها    

بين الا تبارات القبلية والبعدية اما مهارة التهديف فكان هنالك الدحرجة لمهارة فروق معنوية 
الادراكية للتمرينات  ويعزو الباحث ذلك الى , فروق معنوية بين الا تبارات القبلية والبعدية 

عليمي فقد ساهمت ايضا في التطور الذإ تي اعطيت للعينة  سل المهنج التالمقننة ال والتصورية
نبيل محمود ) ية بالنسبة لمهارة التهديف حيث يتظق الباحث ما ر إحصل لس تبارات البعد

تزداد اهمية التصور الذهني في المهارات المغلقة على نحو اكثر من المهارات ( 0225داكر
المظتوحة فهو يصلف في مهارات الجمناستك او الغطس اكثر من العاا كرة السلة او القدم 

       كالتهديف او الارسال ضربة الجزاءلالعاا الجماعية باستثناء بعس المهارات المغلقة في ا
الذإ ينص عن ان ( 0202 ,يعرا  يون) ما ر إ  انويتظق الباحث. ( 96: 0225: داكر) 

است دام التصور الذهني لغرس تحسين الاداء عن طريق مراجعة المهارة عقليا ويتضمن ذلك 
 .(035:  0202:  يون )  الظنيالت لص من الا طاء بتصور الاسلوا الصحيف لسداء 

 :الخاتمة -4
تأثير اثرت  ان التمرينات المست دمة في البحثفي ضوء نتائج الدراسة توصل الباحثان الى    

في ا تبارات , وايضام إيجابيا على تعلم مهارتي الدحرجة والتهديف بكرة القدم للصالات للطالبات
في المهارات المست دمة في البحث ظهرت فروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة 

ظهرت فروق معنوية بين الا تبارين القبلي والبعدإ للمجموعتين , وكذلك الا تبارات البعدية فقط
حة التجريبية والضابطة لمهارتي الدحرجة والتهديف لكرة القدم الصالات وهذا يدل دلالة واض

جة والتهديف لكرة القدم للتمرينات التي است دمت قد اثرت تأثير إيجابيا على تعلم مهارتي الدحر 
حققت المجموعة التجريبية في مهارة التهديف فروق معنوية بين الا تبارات القبلية , كما للصالات

 .والبعدية ولصالف الا تبار البعدإ 
تمرينات الادراكية والتصورية لكل مهارة في تعلم الضرورة است دام لذى يوصي الباحثان ب    

,               لنساء لكونها مهارات جديدة عليهنمهارتي الدحرجة والتهديف بكرة القدم للصالات و صوصا ا
ضرورة اجراء دراسات مدابهة ا رى تضم الألعاا الجماعية الا رى من حيث است دام تلك و 

على مدرسي مادة , و تعلم المهارات الاساسية لكل لعبة جماعيةالتمرينات الادراكية والتصورية في 



www.manaraa.com

كرة القدم ي الدحرجة والتهديف بتتعلم مهار في  ية والتصوريةكرة القدم است دام تمرينات الادراك
للصالات  صوصا في مراحل التعلم الاولى لأنها حققت نتائج ايجابية اكثر من ييرها من 

 .التمرينات 
 :والمراجعالمصادر 

 دار الكتا القطرية , الدوحة  -قطر) ,0ط,  ر ية  اصة في التحكيمهاني طالا ؛  ,بسن
. ) 

 الموصل , مطابا التعليم العالي والبحث  علم النظس الرياضي: قاسم حسن  ,حسين ,
 . 0992العلمي , 

 العراق , بغداد دار الكتا : )   0علم النظس الرياضي , طحامد سليمان ؛  ,حمد
 ( .  0200والوثائق  , 

 والوثائق الكتا دار:  بغداد , 0ط, والتطبيق المبد  بين الحركي التعلم ؛ يعرا , يون 
,0202. 

 ,0التدريا المعرفي والعقلي لسعبي كرة القدم طوهافال  ورديد ؛  فرات جبار سعد الله 
 ( . 0200عمان , دار دجلة , )

 (.0225, الاولى الطبعة), الحركة معالم ؛ داكر محمود نبيل ؛ محمود نبيل ,داكر 
 اثر الجهد البدني على بعس القدرات البدنية ال اصة والمتغيرات . وسام دامل ,كامل

رسالة ماجستير , . البايوكينماتيكية ومستوى اداء مهارة التهديف في  ماسي كرة القدم 
 .  0225كلية التربية الرياضية , جامعة بغداد, 

 حركي بدقة  داء بعس المهارات  –دراك الحس عسقة ال: مصطظى عمران  ,محمود
 .0224الأساسية بكرة القدم , رسالة ماجستير , كلية التربية الرياضية جامعة بغداد , 

 Tomi Vänttinen, Minna Blomqvist  Keijo Häkkinen . 
DEVELOPMENT OF BODY COMPOSITION, HORMONE 
PROFILE, PHYSICAL FITNESS, GENERAL PERCEPTUAL 
MOTOR SKILLS, SOCCER SKILLS AND ON-THE-BALL 
PERFORMANCE IN SOCCER-SPECIFIC LABORATORY TEST 
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 (يتضمن التمرينات الادراكية والتصورية( 0) ملحق رقم ) 
 -:تمارين ادراكية

 ( .م6)تمرين دحرجة الكرة لمسافة   -0
عند سما  المثير السمعي  (م6) قياس قابلية الطالبة على  الدحرجة لمسافة: الهدف من التمرين 

 :تمرين الدحرجة والتهديف
 .قابلية الطالبة على التهديف من الدحرجة عند سما  المثير السمعي  قياس: الهدف من التمرين

 (.ثا02) سل تمرين التهديف من الدحرجة  -0
 .قياس قابلية الطالبة على التهديف من الجوانا : الهدف من التمرين

 .من مناولة ( ثا3)تمرين التهديف  سل  -5
 من مناولة الزاوية( ثا3)قياس قابلية الطالبة على التهديف  سل : الهدف من التمرين  

 .تمرين الدحرجة والتهديف بعد الادراك بالظراغ  -4
 م02م بين الدوا ص وبعدها يقوم بالتهديف من مسافة 5رجة مسافة يقوم الطالا بالدح

 .تمرين التهديف على كرة معلقة  -3
 قياس قابلية الطالبة على التهديف على كرة معلقة على المرمى  : الهدف من التمرين 

 .بكرات م تلظة الاوزانتمرين التهديف على المرمى  -1
 .بأوزان م تلظة يف بالكرات الى المرمى قياس الطالبة على التهد: الهدف من التمرين  

 .حول اعسم (ثا 02) وبزمن قدرة( م 03) دحرجة السعا مسافة -5
 .تطوير قابلية الطالبة على مهارة الدحرجة ادراك مكاني وزماني : الهدف من التمرين 
 -:تمارين تصورية 

الصافرة تقوم بتغير تقوم الطالبة بدحرجة الكرة بالساق المظضلة لدى الطالبة وعند سما   -1
الدحرجة من اليمين الى اليسار وعند سما  الصافرة الا رة تقوم بتغير الاتجاه للجهة 
المعاكسة وعند سما  الصافرة الثالثة تقوم الطالبة بتغير الاتجاه لل لف وسما  الصافرة 

 . الرابعة يتغير اتجاهها الى ال لف
وتقوم م ( 02)دحرجة الكرة لمسافة الاعبه بتقوم الطالبة بمداهد مقطا يظهر فيه تقوم  -0

 . م وتقوم الطالبة بثسث محاولات متتالية ( 02)بالتهديف على مرمى يبعد 
م ما وجود عدد من الطالبات (3)تقوم الطالبة بدحرجة الكرة دا ل دائرة ويكون محيط الدائرة  -5

 .وبةدقائق وبعدها يوضا دا صين للصع 5ما الكرات من اجل الدحرجة ولمدة 

                                                           
  هي تمارين فيديو تعطى للطالب فبل الدرس ويقوم بأدائها بعد مشاهدتها : التمارين  التصورية. 
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م وبعدها تقوم بالتهديف على المرمى والكرة من 1تقف الطالبة امام المرمى على مسافة  -4
 .كرات بدكل متتالي  5وضعيه الثبات وتقوم بركل 

قيام المهاجم بمراوية المدافا وحارس المرمى المتواجدين امام المرمى بعد استسم الكرة  -3
 .على المرمى مبادرتا من المهاجم الزميل والتهديف المبادر 

مداهد مقطا فيديو يظهر فيه الاعا المهاجم ما حارس المرمى ويستلم كرة من الزميل  -1
   ويقوم باستسم الكرة والقيام بسحا الكرة بالقدم ما التهديف المبادر على مرمى كرة القدم 

 ( .للصالات ) 
الكرة بالرجل اليسار  قيام السعا بسحا الكرة بالقدم اليمين والا ماد بالرجل اليسار ثم سحا -5

 . وهكذا بين الدوا ص ثم الا ماد بالرجل اليمين 
م وعند الادارة تقوم كل طالبة 5قيام الطالبات بالدحرجة في الدائرة التي يكون قطرها  -6

 .التي ترديها الطالبة  المسبسبالتهديف على المرمى المرقم حسا ارقام 


